2 Betekenisvolle naasten
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Deze vragenlijst gaat over de belasting van het ondersteunen of
zotgen voor Uw naaste, Het zorgen voor een familielid of yriend die
een lichamelijke of geestelljke beperking heeft kan voldoening geven,
maar ook veel energie vergen van degene die hulp geeft,

Wij willen graag een beeld vormen van de voldoening en
belasting die mensen zoals u ondervinden. Om dit te kunnen bepalen
zlin een aantal vragen opgesteld.

Wij zullen u over twee weken nogmaals een briel met een
kortere vragenlijst opsturen.

Bij alle vragen in deze vragenlijst gaat het om uw mening, er zijn
dus geen goede of foute antwoorden. De vragenlijsten worden
anonlem verwerkl,

Het invullen van deze vragenlijst duurt ongeveer 40 minuten.

Alvast bedankt voor de moeite!
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Datum invullan vragenlist:
[dd] [mm] [jaar]

Geeft u ondersteuning of zorg aan uw naaste die woont, of gebrulkt maakt van
dagbehandeling, in Drieén-Huysen ot Het Zonnehuis?

O Ja ... Begin mel vraag 1 van deze vragenlijst s.v.p.

L) Nee........ Deze vragenlijst heeft geen betrekking op uw siluatie, de vragenlijst
eindigt hier voor u.




Vraag 1
Welke beschrijving past het beste bij uw eigen zorgsituatie?

rijving slechts een fanﬂge drie vakjes aankr
Al N2 o T T R AT Y L
N s

heh.
: .}:_e-llatlunﬂlé .ﬁmme-men met uw naaste
Il (bijv. hif Is heel veeleisend, is zich
hab., D anders gaan gedragen, we hebben
communicatieproblemen)
. _ "pmbtamen met mijn eigen giéesl:ellj'l'ce
1k D gezondheid (bifv. stress, angst,
heb... somberheid, berorgdheld over de
toekomst) i
problemen om mijn dagelijkse
1k actlviteiten te combineren met mijn
heb.. zorgtaken (bijv. werk, studie,
hulshouden, gezins- en
B vrijetijdsactiviteiten}
Ik financléle problemen blj mijn
heb zorgtaken

steun (van familie / v.-ir_iﬂhdeﬁ { bumn“
/ kennissen) bij het verrichten van
mijn zorgtaken, indien nodig

problemen met mijn elgen

Ik

0
Q
L
Q

Tk
lichamelijke gezondheid (bijv. vaker
neb.., U L ik oververmoeidned, fichamelijke
__overbelesting)

Vraag 2

Hoe gelukkig bent u?

Wilt u op de meetschaal met een kruisie 3angeven hoe gelukklg u zichzelf op dit moment
voelt?

De "0" betekent dat u volledig ongelukkig bent, de "10°7 betekent dat u volmaakt
gelukkig bent.

volledig valmaakt
ongelukkin gelukkig
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Vraagd 3
In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen?

-' s _;.'r A e R Ghana RS d
pii g B e N
ml; nooit los E D o f

 heden

Ik voel mij nooil vrij van verammmrdehjb D I U

| Tk moet altijd maar klaar staan voor degene | D 5

Lvum wle Ik zorg ' |
Door de betmkkPnhEId voor degene voor wie D D

ik zorg voel ik me erg gebunden

Ik voel me over het geheel genomen erg :

ander druk staan door de situatie van degene D D

voor wie ik zorg

| wveel op mijn schouders neer

Het eambineren van verantwoordelijkheden

voor degene voor wie ik zorg en de | El
! verantwoordelljikheden voor mijn werk en/of

- mijn gezin valt niet mee | |

De hulp voor degene voor wie |k zorg komt te | D D
................. - e

' Door mljn_tletmkkénheld van degene voor
| wie ik zorg lrijg Ik conflicken thuis en/of op D
minwerk

U
Mijn ?_elfsmndlgheid komt in de knei l D El
U

o oooo i

jD. o O

1
|
|
|
i

sl slf=}'=




Vraag 4 o
Beantwoord de onderstaande vragen met ja, valt wel mee of nee (kruis het juista

Doe

L

gewend bent, omdat u het zo druk heeft met helpen? D ..... : __D D ......
Komt u in de periode dat er hulp nodig is toe aan dingen die u | [
normaal doet in uw vrije tijd? SN, D ......... D El
Kaosl het meer moeite dan anders uw hulshouden te regelen? | D [:] _ D

Bent u in uw vrije tijd te moe om lets te ondernemen? i D |

Bent_uln de periotde dat u hr:lp_t zlek of oVerspannen géi’éakt D
doordat u te _uee[ verplichtingen tegelijkertijd had? !

| Komt u regelmatig tijd tekort? D

Vraag 5
Hoe rwaar vindt u het geven van zorg aan uw naaste momenteel?

Zet op de meetschaal hieronder een kruisje op de plaats die aangeeft hoe swaar u het
vindt, De "0" betekent dat u de zorg helemaal niet zwaar vindt, de “10" dat u de zorg
cigenllijk veel te rwaar vindt.

hefemaal veel te
niet zwaar rwaar
| { i 1 i | i ¢ : —
(H] 1 7 3 4 5 [ F B g 11
Vraag G

Als de mantelzorgsituatie blijft zoals die nu is, hoe lang kunt u het dan nog aan?
L} minder dan sen maand

) meer dan een maand, maar minder dan zes maanden

O meer dan zes maanden, maar minder dan een jaar

O meer dan sen jaar, maar minder dan twee jaar

O meer dan twee jaar
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Met onderstaande vragen willen wij een indruk krijgen van dF nn_darsteuning'of
zorg die u hem/haar biedt, Het gaat bij deze vragen om de tijd die u besteedt
aan het zorgen voor uw naaste.

Ouur van de Forg

Vraag 7

I1s uw naaste permaner:r‘ opgenamean in ean VEFZOrHinEFH- of VErﬂrEEghulg?
|5 [ e S .GA DOOR MET VRAAG 10

Ll Mee

\Vraag 8

Hoe lang biedt u hem/haar ondersteuning of zorg?

Minder dan een maand

Meer dan een maand, maar minder dan drie maanden
Meer dan drie maanden, maar minder dan 2es5 maanden
Meer dan zes maanden, maar minder dan een jaar
Meer dan een jaar, maar minder dan bwee jad

Meer dan twee jaar, maar minder dan vijf jaar

Meer dan vIijf jaar, maar minder dan tien jaar

Meer dan tien jaar

Dooopoceg

Vraag 9
Kan uw naaste alleen biijven?

L) Nee, hijfzij heeft continu toezicht nodig..GA DOOR MET VRAAG 13
U Ja, maar hijfzij kan hoogstens een uur alieen blijven. GA DOOR MET VRAAG 13

] Ja, hijfzi] kan gemakkelijk een paar vur (of meer) alleen blijven. GA DOOR MET
VRAAG 13

Vraag 10
Sinds wanneer is uw naaste opgenomen In 2en verzorgings- of verpleeghuis?
Jaartal: cenreniaee. Maand:

Vraag 11

Hoe lang hesft 1 ondersteuning of zorg geboden, voordat hij/zii opgenomen werd?
Minder dan een maand

Meer dan een maand, maar minder dan dric maandesn

Meer dan drie maanden, maar minder dan zes maanden

Meer dan zes maandsn, masr minder dan ezn jaar

Mesr dan een jaar, maar minder dan Lwee jaar

Meer dan twee jaar, maar minder dan viif jaar

Meer dan vijf jaar, maar minder dan Llien jaar

Meer dan tien jasr

ooopooo0o

Hoewveel tijd heeft u in de afgelapen week bestead aan het bezoeken van hem/haar?
Wit tr ook de reistipd van en naar huis-verpleeghuis meerekenen.
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vraag 13 Intensitelt van de zorg

Hoeveel dagen per week helpt u hem/haar
nu meestal?

(1 Een halve dag of minder O 4 dagen
U 1 dag Q a v dag
U 1 v dag O 5 dagen
L1 2 dagen U 5 v; dag
O 2 1 dag L] & dagen
O 3 dagen U 64 dag
U 3% dag 1 7 dagen

Vraag 14 Hulp hufshm.'dp.-f{;'ke taken

Hoeveel tijd heeft u in de afgelopen week besteed aan ondersteuning bij huishoudelijke
taken die hij/zlj blj normale gezondheid zelf had gedaan of niet nodig waren geweest?

Denf hierbll aan kfaarmaken van eten en drinken, schognmaken van de kamer, wassen,
strijken en naaien van kleding, of boodschappen doen.

et S e weniren in de afgelopen week

Vraag 15 Hulp persoonlijke verzorging

Hoeveel tljd heeft u de afgelopen week besteed aan verzorging van hem/haar?

Denk hierbij aan persoonlijke verzorging (aan-/uitkleden, wassen, kammen, scheren) en
hulp bif naar hot tollet gaan, verplaatsen binnenshuis, eten, drinken en toadienen
medicatie.

..... ceenmeeeniren In de afgelopen week

“Vraag 16 Hulp praktische zaken

Hoeveel tijd heeft u de afgelopen week besteed aan praktische ondersteuning van hem
die hii/zij bij normale gezondheid zelf had gedaan of niet nedig waren geweest?

Denk hierbij aan verplaatsen buitenshuis (onderstsunen bif wandelen of rolstoefgebrulk),
maken van ultstapjes en beroekjes aan familie of vrienden, contacten met de
gerondheidszorg (mee naar bifvoorbeeld het ziskenhuis, therapie), het regelen van
hulpmiddelen, en het regelen van financigle en sdministraticve zaken,

FER et Je uren in de afgelopen week
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 Nu volgen enkele korte vragen over uw naaste,
Vraag 17
Wat is zijn/haar leeftijd?

cismansnapipsnrer JABE

Vraeg 18 E
Is hiifzli een man of een yrouw?
L Man

U vrouw

Viaag 19
Wat is uw relatio tot uw naaste? Hi/zij is mifn:

Partner

Moeder of vador

Schoonmoeeder of schoonvader

Zus of broer

Schoonzus of 2wager

Vriend of vriendin

0 RIS, IVATTVBITTR: cosetiiiouastoniicnsbniiasiori s st e S s s

©
000000

\fraag 20
Ontvangl uw naaste ook hulp van andere personen ult zijn/haar/uw amgeving,
bijvoorbeeld van uw eventuele partner of kKind? Wif bedoelen hier niet de hulp van
medewerkers of vrijwilllgers vanuit het verzorgings- of verpleeghuis.

L1 nee

L Ja, namelijk van ... anderen, bij elkaar voor ongaveer.............per week

Vraag 21

Hoe is de gezrondheid van uw naaste?

Geef de gezondheld van uw naaste s.v.p. een cijfer. Zet hieronder en kruis)e op de
plaats die het beste klopt met hoe u de gezondheid van uw naasle inschat, De "0"
betekent de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen. De "10" betekent de beste
gezondheid die u zich kunt voorstellen,

shechitsr best
. denkbare denkbare
gqexandhaid gezandheid
[ ! ! - $ I { : {
0 1 2 3 < L 6 7 H d 10
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Vraag 22 ZICH WASSEN
Hij/zij kan zichzelf helemaal wassen zonder enige hulp

Hij/zi) heeft gedeeltelijke hulp nodig om zich te wassen boven of onder de gordel
Hij/zlj heeft gedeeltelijk hulp nodig om Zich te wassen zowel boven als onder de
gordel

Hij/zij moet volledig worden geholpen om zich te wassen zowel boven als onder de
gordel

o O0gao

Vraag 23 ZICH KLEDEN
Hij/zlj kan zich helemaal aan- en uitkleden zonder enige hulp
Hij/zlj heeft gedeeltelijke hulp nodig om zich te kleden boven of onder de gordel
{ronder rekening te houden met de veters) .
Hij/7ij heeft gedeeltelifike hulp nodig em zich te kleden zowel boven als onder de
gordel
Hij/zl] moet volledig worden geholpen om zich te kleden zowel boven als onder de
gaordel

O oo

.

raag 24 MOBILITEIT

L Hij/zlf kan zich volledig zelfstandig verplaatsen zonder mechanisch(e) hulpmiddel{en)
of hulp van derden

O Hij/zij is zelfstandig voor verplaatsingen met gebrulk van mechanischie)
hulpmiddel{en) (kruk(ken), relstoel,..)

L1 Hij/zij heeft volstrekte hulp van derden nodig voor minstens &én van de
verplaatsingen

Q

Hij/zij is bedlegerig of zit in een rolstoel en is volledig afhankelljk van andaren om
zich te verplaatsen

Vraag 25 TOILETBEZOEK E 4 RIS
HIj/zij kan alleen naar het toilet gaan, zich kleden en zich reinigen
Hij/zl] heeft gedeeltelijk hulp nodig van derden om naar het toilet te gaan of zich te .
kleden of zich te reinigen
Hij/zij meoet volledig worden geholpen om naar het toilet te gaan en/of zich te kladen
en/of zich te reinigen
Hij/zij moet volledig worden geholpen om naar het toilet/toiletstosl te gaan en om
zich te kleden en om zich te reinigen

C O 00O
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Vr-aaglilﬁ CDNTINENT'IE
O Hij/fzij Is continent voor uring en entlasting

U Hijtzij is soms incontinent voor urine of ontlasting (ook mat blaassonde of stoma)
O Hij/7ij is incontinent voor urine of voor ontlasting

(] Hijfzij 1s Incontinent voor urine en ontlasting

Vraag 27 ETEN
Hijfzlj kan alleen eten en drinken

Hij/zij heeft voorat hulp nodig om te eten of te drinken

Hij/zij heeft gedeeltelijk hulp nadig tijdens het eten of drinken
Hij/zij de pati#nt Is volledig afhankelijk om te eten of te drinken

cooo

Tenslotte volgen een aantal vragen over uzelf
Vrasg 28

Wat is uw leeftijd?

e & P | J

\Vraag 29
Bent u een man of een vraouw?
O man

A vrouw

Heell u een partner?

L Mee
L Ja

Vraag 31

Wat is uw hoogst voltapide opleiding?

| lagere school {of geen)

1 veorbersidend Middelbaar Beroepsonderwijs (VMBO)

O Middelbare school of Middelbaar Beroepsonderwijs (MBO)

a Hoger Beroepsonderwijs {(HBO) of universitelt (Bachelor of Master)

Vraag 32

Heeft U een betaalde baan?

O nNee

01 1a, ik heb een fulltime baan {(>= 32 uur per week)
| Ja, Ik heb een parttime baan (<32 uur per week)
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\raag 33

Hoe is uw gezondheld?

Geef uw gezondheid s.v.p. een cijfer, Zet hieronder een kruisje op de plaats die het beste
klopt met hoe gezond u zich over het alggmeen voelt. De *0" betekent da slechtste
gezondheid die u zich kunt voorstellen. De “10" batekent de beste gezondheid die u zich
kunt voorstellen.

slechist bast
doenkbare denkiare
gezondfeid gezondheid
—t— ' : J. : : .l ; |
] ! i | 4 5 6 7 fl 0 10
Vraag 34

Wat vindt u van uw huldige zorgsituatie?

Met zorgsituatie bedoelen we dat u voor uw naaste zorgt, eventueel met hulp wan
anderen,

Zet op de meetschaal hieronder een kruisje op de plaats die aangeeft hoe u uw situatie
inschat. De "0" betekent dat u uw zorgsituatie de slechts denkbare zorgsituatie vindt, de
“10" dat u uw Forgsituatie de best denkbare zorgsituatie vindt.

slachts brest
denkbare denkbare
Torg- Torg-
Situotie situatic

| { 4 : 1 f ] $ f | —]

] 1 2 3 4 5 [ 7 2} 8 10

Heeft u nog apmerkingen cver deze vrageniljst, of mist u bijvoorbeeld bepaalde vragen,
wlit u dit dan hier epschrijven?

Bt is het einde van de vragenlijst.
Harteiijk bedanki voor uw medewerkingi
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Dit Is de tweede vragenlijst over de belasting van het ondersteunen of
zorgen voor uw naaste.

Bij alle vragen In deze vragenlijst gaat het om uw mening, er zljn
dus geen goede of foute antwoorden. De vragenlijsten worden
anoniem verwerkt,

Het invullen van deze vragenlijst duurt ongeveer 15 minuten.

Alvast bedankt voor de moeitel
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Datum invullen vragenlijst:
[dd] [mm)] [jaar]

feisc

R T P,

Geeft u nog steeds ondersteuning of zorg aan uw naasle die woont, of gebruikt maakt van
daghehandeling, in Drieén-Huysen of Het Zonnehuis?

U
M

Ja Begin met vraag 1 van deze vragenlijst s.v.p.

Nee, want de zorg of ondersteuning die ik gal is niet meer nodig Einde vragenlijst

[ Nee, ik hen gestopt omdal het zorgen te belaslend voor mij was Einde vragenlijst

£l
O

Nee, ik ben verhulsd Einde vragenlijst

Nee, ik kan geen zorg of ondersteuning meer gaven vanwege mijn slechte gezondheid
Einde vragenlijst

Nee, ik geef nu ondersteuning of zorg aan een ander persoon in mijn omgeving
Einde vragenlijst

Nee, mijn naaste is overleden  Einde vragenlijst
Nee, mijn naaste maak! geen gabruik meer van dagbehandeling, maar woont nu
permanent in een verpleag- of verzorgingshuis. Einde vragenlijst

Mee, mijn naaste is verhuisd naar een ander verpleeg- of verzorgingshuis
Einde vragenlijst

Nee, anders, namelik..........v e EIND @ Vragenlijst
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Vraag 1
Hoe is de gezondheid van uw naaste?

Geef de gezondheid van uw naaste s.v.p. een ciifer. Zet hieronder een kruisje op de
plaats dle het beste klopt met hoe u de gezondheid van uw naaste inschat. De “0"
betekent de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen. De *10" hetekent de baste
gezondheid die u zich kunt voorstellen,

sfechtst bast
denkbare denkbare
gerondheid garondheid
| I I i ; i { I { I I
0 1 2 3 4 5 b 7 L] 9 11
Vraag 2

Is de gezondheid van uw naaste veranderd de laatste twee weken?
[ Ja, veel beter

[J Ja, een beetje beter

[ Niet beter, niet slechter
[ Ja, een beelje slechter
[ Ja, veel slechter
Vraag 3

Hoe is uw gezondheid?
Geef uw gezondheid s.v.p. een clifer. Zet hieronder een kruisje op de plaats die het beste

klopt met hoe gezond u zich over het algemeen voelt. De "0” betekent de slechtste
gezondheid die u zich kunt voorstellen, De "10" betekent de beste gezondheid die u zich
kunt voarstellen.

slachist Dest
denkbare denkbare
gezondheid gezaondheid
I I I i i 1 J— | I |
0 1 2 3 4 5 G Fi g 9 Lo
Vraag 4

Is uw eigen gezondheid veranderd de laatste twee weken?
1 Ja, veel beter

L1 Ja, een beetje beter

[ Niet beter, niet slechter

L1 Ja, een beetje slechter

(1 Ja, veel slechter
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Vraag 5
Is de zorgsituatie veranderd de |aatste twee weken?
O Ja, veel zwaarder

[ Ja, een beetje zwaarder

O WNiet zwaarder, niet lichter

O Ja, een beelje lichter

L Ja, veel lichter

Vraag 6
Welke beschrijving past het beste bij uw eigen zorgsituatie?
U mag per beschrijving slechts één van de drie vak es aankruisen:

D voldoening van mijn zorgtaken

relationele problemen met uw naaste
(bijv. hij is heel veeleisend, is zich
anders gaan gedragen, we hebben
communicatieproblemen)

' p:-dbtemen met fnijn eﬁjnn geestelhjke
D gezondheid (bijv. stress, angst,
het... somberheid, bezorgdheld over de

toekomst) -
problemen om mijn dagelijkse

1% actlviteiten te combineren met mijn

hel... D D zorgtaken (bijv. werk, studie,
huishouden, gezins- en
vrijetijdsactiviteiten)

Ik financiéle problemen bij mijn

SR ™ B N orgken

Ik steun (van familie / vrienden / buren

D / kennissen) bij het verrichten van
mijn zorgtaken, indien nodig
problemen met mijn gigen

D D lichamelijke gezondheid (bijv. vaker
ziek, oververmoeidheid, fichamelijke
overbelasting)

Vraag 7

Hoe gelukkig bent u?

Wilt u op de meetschaal met een kruisje aangeven hoe gelukkig u zichzelf op dit moment
voelt?

Do 0" betekent dat u volledig ongelukkig bent, de *10" betekent dat u voimaakt
gelukkig bent.

volledig volmaakt
ongelukiig gelukkig
; : . | : . | : I f —

4] 1 2 3 4 5 & 7 3 9 10
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\fraag 8

Hoe zwaar vindt u het geven van zorg aan uw naaste momenteel?

Zet op de meetschaal hieronder een kruisje op de plaats die aangeeft hoe zwaar u het
vindt, De 0" betekent dat u de zorg helemaal niet zwaar vindt, de "10" dat u de zorg
eigenlijk veel te zwaar vindt.

helemaal veel Le
niet zwaar zwadar
1 '. | | ! : : 1 | —i
] 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10
Vraag 9

Wat vindt u van uw huidige zorgsituatie?

Met zorgsituatie bedoelen we dat U voor uw naaste zorgt, eventueel met hulp van
anderen.

Zet op de meetschaal hieronder een kruisie op de plaats die aangeeft hoe U uw sltuatie
inschat. De "0" betekent dat u uw zorgsituatie de clechts denkbare zorgsituatie vindt, de
“10" dat u uw zorgsituatie de best denkbare zorgsituatie vindt.

slechts best
denkbara denkbare
rorg- rorg-
sltuatie situatie
———t+—1 —_— i | i ; -|
i) 1 2 3 4 5 6 7 A 9 10
Vraag 10

Als de mantelzorgsituatie blijft zoals die nu Is, hoe lang kunt u het dan nog aan?
O minder dan een maand

[ meer dan een maand, maar minder dan zes maanden

[ meer dan zes maanden, maar minder dan een jaar

[0 meer dan een jaar, maar minder dan twee jaar
meer dan twee jaar

Heeft u nog opmerkingen over deze vragenlijst, of mist u bijvoorbeeld bepaalde vragen,
wilt u dit dan hier opschrijven?

Dit ic het einde van de vragenlijst.
Hartelijk bedankt voor uw medewerking!



